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Учебный план 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 15 

имени А.А.Салько станицы Бузиновской 

на  2023– 2024 учебный  год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 
Создание условий для детей и подростков с нарушениями интеллекта 

всех уровней для получения начального и основного общего коррекционного 

образования, коррекции их психофизических особенностей, социально-

бытовой и профессионально-трудовой адаптации. 

Ожидаемые результаты 

Основное общее образование 

- выполнение требований федерального компонента государственных 

образовательных стандартов к общему образованию для детей и подростков 

с нарушением интеллекта; 

- овладение учащимися навыками профессионального  и обслуживающего 

труда; 

- социально-бытовая реабилитация и адаптация, включение 

старшеклассников в жизнь, в трудовую деятельность в условиях перехода к 

рыночным отношениям; 

- коррекция познавательных процессов и вторичных дефектов; 

- физическая готовность к трудовой деятельности. 

Развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с психическими и физическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в 

жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.  

Особенности и специфика образовательного учреждения 

Школа реализует  адаптированные основные общеобразовательные 

программы для обучающихся  с ОВЗ в 2023-2024 учебном году. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
     Учреждение  осуществляет  образовательный  процесс в  

соответствии с основными общеобразовательными программами: 

адаптированная образовательная программа основного общего образования 

для детей с умственной отсталостью - нормативный срок освоения – 5 лет. 

     Направленность программ: формирование у ребенка потребности в 

обучении и развитии в условиях общеобразовательной организации. 
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Нормативная база для разработки учебного плана 

В 2023-2024 учебном году учебный план МБОУ СОШ № 15, для обучающихся по 

адаптированным образовательным программам для детей с ограниченными 

возможностями здоровья  составлен в соответствии с нормативно-правовой 

документацией: 

          Федеральные Документы: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Минпросвещения России  от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

4. Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизации воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января  

2021 г. № 2  «Об утверждении санитарных норм и правил СанПиН 1.2.3.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека 

факторпов среды обитания». 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897, вредакции приказа Мннобрнауки России от 11.12.2020г. № 712 

7. Адаптированной образовательной программой для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом директора МБОУ 

СОШ № 15 

8. Устав  МБОУ СОШ № 15 им. АА.Салько ст.Бузиновской 

      Данный учебный план составлен для детей ОВЗ детей с умственной отсталостью. 

Образовательная программа МБОУ СОШ № 15  предусматривает инклюзивное обучение 

детей в общеобразовательных классах. 

 

Режим функционирования образовательной организации 
Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком, который утвержден на педагогическом 

совете от 31.08.2021г., протокол № 1. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648-20,  СанПин 1.2.3685-21 и 

Уставом МБОУ СОШ № 15. 

  Продолжительность учебного года  34 недели. Учебный год делится 

на 4 четверти.   Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.   

         Продолжительность каникул 
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Учебные занятия  проводятся в режиме 5- учебной недели в первую 

смену с двумя выходными днями. Продолжительность урока – 40 минут.  

 Начало занятий в 8 часов 30 минут.  

 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана 
           Изучение учебных предметов федерального компонента 

реализуется в соответствии с приказом  Министерства образования и науки 

Российской Федерации от   28.12.2018г.  №345(с изменениями, приказ 

Минобрнауки России от 8.06.2015 №576), перечень используемых учебников 

утвержден на педагогическом совете от 23.03.2020г. №4. (Приложение №2 

для 8 классов) 

 

Особенности учебного плана 
Индивидуальные занятия со специалистами, которые рекомендованы  по 

заключению ПМПК, осуществляются после учебных занятий по 

индивидуальному расписанию, на занятия отводится 15-25 минут учебного 

времени. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Промежуточная аттестация проводится согласно «Положению о 

системе оценок, формах и порядке проведения промежуточной аттестации и 

переводе обучающихся ОВЗ МБОУ СОШ № 15», утвержденному приказом 

от 21.03.2016г. №124-ОД. 

Формы промежуточной аттестации: текущая, четвертная и годовая. По 

итогам четверти в журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале, в 

зависимости от процента освоения образовательной программы. Четвертные 

отметки выставляются на основе письменных работ и устных ответов 

обучающихся с учетом фактических знаний, умений и навыков (не менее 

трех оценок за четверть). Годовые отметки выставляются на основе 

четвертных отметок как среднее арифметическое.   
Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

 

 

И.о.директора МБОУ СОШ № 15 _____________ ___М.И.Евсин 
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                                                                                                                                                    Утверждено: 

                                                                                                                                                     решением педагогического совета 

                                                                                                                                                     протокол № 1  от  31.08.23. 

                                                                                                                                                     И.о. директора МБОУ СОШ №15 

                                                                                                                                                     станицы Бузиновской 

                                                                                                                                                      _____________М.И.Евсин 

 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

Хачатряна Богдана Маружановича, обучающегося 9 класса 

МБОУ СОШ №15 им.А.А.Салько станицы Бузиновской 

муниципального образования Выселковский район 

 (АООП  для обучающихся c умственной отсталостью) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Число учебных часов в 

неделю  в 9 классе 

I.Общеобразовательные курсы  

Язык и литература  

Чтение и развитие речи 3 

Письмо и развитие речи 4 

Математика  

Математика 4 

Естествознание  

Биология 2 

Обществознание  

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Физическая культура  

Физическая культура 2 

II. Трудовая подготовка  

Профессиональное трудовое обучение 13 

III.Коррекционная подготовка:  

 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 

Итого 35 
 

 

 

 

Ознакомлена   ________________________ 

 

 

 

 


